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positivo que
La forma de expresar el afecto esta determinada por diversas
variables que pueden ser de tipo bioldgicas, sociales, culturales,
psicoldgicas, religiosas, entre otras. La manera en como este se
define, percibe y siente, podrian convertirse en barreras para

relacionarse con las personas.
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La conexion afectiva con las demas personas ayuda a
tener una vida en armonia; la mayor parte de las
relaciones, acuerdos, interacciones, momentos de
disfrute y placer estan asociados con este vinculo y con
la afinidad que exista para generar confianza, reducir

reacciones de miedo y ansiedad.
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lLas relaciones humanas se

¢

construyen desde la lealtad,
conflanza y empatia, estos
son factores protectores de

la mente y el cuerpo.




felicidad que no esta en el tener, sino en el ser.
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Rojas (2018) considera que para fomentar relaciones desde la

empatia es util:

Mostrar interés por las personas, escucharlas: una

forma de acercarse y conectar con las personas es

interesarse por ellas de manera sincera y amable.

Tener presente datos importantes: Las personas

que logran recordar informacion de las demas,

pueden generar un vinculo mas fuerte.

Evitar juzgar,; respetar creencias y valores: Cada

persona es diferente, es importante entender que

responden desde los recursos que tienen..
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Disfrutar los intereses comunes: La amistad y las

relaciones surgen cuando hay intereses, valores y

O

aficiones en comun..

sonreir y reir con las personas: La risa genera

cercania emocional y bienestar.

Practicar la solidaridad: Si tienes la posibilidad y

disposicion, colabora con las demas personas.

Utilizar comunicacion asertiva: Incluye palabras

COMo gracias, perdon o por favor.
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solidaridad.
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